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Bad Habits 

 

 
 

Choreographie: Julie Gillmore 

Beschreibung: 32 Counts, 4 wall, Absolut Beginner 

Musik: Bad Habits – Ed Sheeran 

  

 1 Brücke 

 

Intro: 32 Counts 
 
 

 

1-8  V-Step, Walk 3x, Kick  
 

1-2 RF Schritt diagonal r vorwärts, LF diagonal l vorwärts  
3-4 RF Schritt zurück zur Mitte, LF neben RF abstellen 
5-8 3 Schritt vorwärts (r-l-r), LF kick vorwärts 
 

9-16  Walk back 3x, Touch, Side-Touch r + l  
 

1-4 3 Schritte zurück (l-r-l), RF neben LF auftippen 
5-6 RF Schritt zur Seite, LF neben RF auftippen 
7-8 LF Schritt zur Seite, RF neben LF auftippen 
 

17-24  Grapevine mit Touch r + l  
 
1-2 RF Schritt zur Seite, LF hinter RF kreuzen 
3-4 RF Schritt zur Seite, LF neben RF auftippen 
5-6 LF Schritt zur Seite, RF hinter LF kreuzen 
7-8 LF Schritt zur Seite, RF neben LD auftippen 
 

26-32  Side, Hold, Together, Side, Hold, Together, Side, Touch, ¼ Turn, Scuff  
 
1-2 RF Schritt zur Seite, halten 
&3-4 LF zum RF schließen (Gewicht auf LF), RF Schritt zur Seite, halten 
&5-6 LF zum RF schließen (Gewicht auf LF), RF Schritt zur Seite, LF neben RF auftippen 
7-8 ¼ Drehung l + LF belasten, RF nach vorne schwingen, dabei mit der Ferse den Boden 

berühren 
 
Brücke: am Ende der 5. Wand, Blickrichtung 9.00 Uhr – V- Step 
1-2 RF Schritt diagonal r vorwärts, LF Schritt diagonal l vorwärts 
3-4 RF Schritt zurück zur Mitte, LF neben RF abstellen 


